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Organizza con la collaborazione di A.S.D. Running World Trieste, Associazione

S.Po.R.T. ,Gruppo Giudici di gara Trieste, Comitato Provinciale FIDAL Trieste,
Ambulanza Emergenza Trieste, Timing Data Service
Rilevamento tempi con microchip Timing Data Service
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PROGRAMMA

Ore 8.00 - rifrovo giuria e concorrenti presso la palestra
comunale di Aurisina

Ore 9.30 - partenza gara

Ore 11.30 - premiazioni

REGOLAMENTO

Gara podistica regionale FIDAL Friuli Venezia Giulia su strada di km 8,200.
Possono partecipare gli atleti ifaliani e stranieri fesserati FIDAL in Italia
delle categorie: Juniores, Promesse, Seniores +35 SF/SM. Gli atleti degli
Enti Promozione Sportiva riconosciuti dalla FIDAL, Run Card FIDAL,
maggiorenni e in regola con il tesseramento per I’ anno in corso

Liscrizione di atleti tesserati agli Enti Promozione Sportiva e RUN Card
Fidal, iscritti e non iscritti al Trofeo Provincia di Trieste, sara accettata
consegnando il certificato medico valido per I’ Atletica Leggera agonistica
alla data della gara.

Per quanto non contemplato nel presente Regolamento

valgono le norme tecniche E1.D.A.L . del G.G.G.

In concomitanza sullo stesso percorso si svolgera una marcia ludico motoria
non competitiva e per atleti non tesserati

La manifestazione avra luogo con qualsiasi condizione atmosferica.

Sara garantita la presenza del medico e il servizio ambulanza

ISCRIZIONI
Fino a 20 minuti prima della partenza.

QUOTE DI ISCRIZIONE CON RICONOSCIMENTO

Le iscrizioni si accettano sul posto fino a 20 minuti prima della partenza.
€ 10,00 per gli atleti iscritti al “19° Trofeo Provincia di Trieste 2019”

che partecipano con il proprio pettorale e microchip.

€ 12,00 per gli atleti non iscritti al Trofeo tesserati FIDAL, agli Enti di
Promozione Sportiva e Run Card FIDAL, presentando la tessera della
Federazione di appartenenza. Vanno inoltre versati € 5,00 di cauzione
pettorale microchip che sara resa alla consegna del pettorale.

€ 8,00 con riconoscimento, per la marcia non competitiva



PERCORSO

Percorso sterrato di Km 8 che si snoda lungo i sentieri del Carso Triestino, ristoro
a metda percorso e allarrivo.

Si ricorda che lart. 190 del codice della strada prevede che in mancanza di
marciapiede si deve procedere sul margine sinistro della carreggiata.
Lorganizzazione pur impegnandosi per la buona riuscita della

manifestazione, declina ogni responsabilita civile e penale

per eventuali danni a persone o cose, prima, durante e dopo la gara.

PREMIAZIONI

Saranno premiati:
- I primi cinque concorrenti maschili e femminili assoluti
- I primi tre concorrenti M/F di ogni categoria iscritti
al Trofeo Prov. di Trieste 2019
- I primi dieci gruppi pin numerosi,

INFORMAZIONI
Sig. Gerusina Fulvio  Tel. 040 200373 - 335 5354087

Classifiche, immagini e notizie sulle gare sono disponbili
Sul sito internet del Trofeo Provincia di Trieste:
www.trofeots-run.com
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